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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ СЕЛЬСКИХ НОВОРОЖДЕННЫХ 
БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

 
 
Введение. Целью данной работы явилось изучение физического развития современных но-

ворожденных сельской местности и анализ влияния на их основные антропометрические показа-
тели таких биологических факторов, как порядковый номер беременности и родов матери, а так-
же возраст родителей на момент рождения ребенка.  

Материалы и методы. Материалы по сельским детям собраны в 2020–2022 гг. в Баранович-
ском районе Брестской области Республики Беларусь на базе УЗ «Детская городская поликлиника» 
г. Барановичи. Использован метод анализа амбулаторных карт. Всего изучена 231 история ново-
рожденных (120 мальчиков и 111 девочек). Учитывали основные антропометрические признаки де-
тей (массу тела, длину тела, окружность головы и окружность грудной клетки), а также возраст 
родителей и порядковый номер беременности и родов матери. Достоверность различий оценива-
лась на основании t-критерия Стьюдента. Для проведения сравнительного анализа динамики во вре-
мени физического развития новорожденных использованы материалы обследований 1976–1978 гг. 

Результаты. Основную массу рожениц составили женщины в возрасте 25–34 лет (66,6 %). 
Больше половины новорожденных родилось от повторных родов – 79,2 %. Средний возраст перво-
родящих женщин составил 25,2±0,7 лет, повторнородящих – 30,5±0,4 лет. Установлено, что со-
временные сельские новорожденные имели более высокие средние показатели физического разви-
тия, чем новорожденные 1976–1978 гг., кроме окружности головы. Дети от повторных родов от-
личались более крупными размерами, особенно мальчики, у которых разница достигала 
статистически значимого уровня. Выявлены слабые, но достоверные положительные корреляци-
онные связи некоторых показателей физического развития сельских новорожденных с возрастом 
родителей и порядковым номером беременности и родов матери.  

Заключение. Анализ изменений основных антропометрических показателей физического 
развития сельских новорожденных выявил превышение средних параметров массы тела, длины 
тела (p <0,001) и окружности грудной клетки у детей обоего пола, по сравнению с младенцами 
1976–1978 гг. У мальчиков отмечены более высокие базовые антропометрические показатели, 
чем у девочек.  
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Введение 

Период новорожденности является 
начальной точкой взаимодействия детского ор-
ганизма со средой в постнатальном онтогенезе. 
Важным показателем новорожденного является 
его физическое развитие. Оно очень чутко реа-
гирует на изменения, происходящие как в орга-
низме матери, так и в окружающей среде, бла-
годаря биологическому единству матери и пло-
да. Это дает возможность использовать 
изменения в показателях физического развития 
новорожденных для характеристики уровня здо-
ровья населения, эффективности лечебно-
профилактических мероприятий, социально-
экономических и санитарно-гигиенических усло-
вий жизни, а также благосостояния населения 
страны в целом или ее регионов. Отдельный 
интерес представляет выявление особенностей 
физического развития в связи с условиями про-
живания будущих матерей и их детей (городская 
среда или сельская местность), так как эти дан-
ные могут быть учтены при разработке профи-
лактических мероприятий, направленных на 
оздоровление детского контингента конкретной 
территории.  

Анализ работ отечественных и зарубеж-
ных авторов, посвященных изучению физическо-
го развития новорожденных, показал, что боль-
шинство исследований проводились в городах. 
[Артишевская, 1978; Боровкова, Ямпольская, 
Федотова, 2012; Марфина, 2018; Козловский, 
Мельник, Козловский, 2022; Козловский, Мель-
ник, 2023; Саливон, Полина, Марфина, 1989; 
Huang et al., 2022]. Физическое развитие и со-
стояние здоровья сельских детей остается не-
достаточно изученным. В литературе имеются 
лишь немногочисленные работы, рассматрива-
ющие рост и развитие новорожденных из сель-
ской местности, которые отличались от таковых 
из города более низкими антропометрическими 
показателями [Боровкова Н.П., Горбачева А.К., 
Федотова Т.К., Чтецов В.П., 2012; Тегако, 1978; 
Кузьменкова, 1982].  

Значительные изменения в среде обита-
ния за последние десятилетия, вызванные про-
цессами урбанизации, повлияли на динамику 
показателей физического развития детей, в том 
числе и новорожденных, что привело к сглажи-
ванию различий между ростом и развитием де-

тей из разных населенных пунктов, а в некото-
рых случаях и превосходству средних показате-
лей физического развития сельского детского 
населения над городским. Так, при изучении фи-
зического развития и здоровья новорожденных 
Витебской области Республики Беларусь дети 
из сельской местности имели более высокие 
антропометрические показатели [Гурбо, Тарасо-
ва, 2016]. В некоторых регионах Российской Фе-
дерации у городских детей выявлено увеличе-
ние длины тела при стабилизации или снижении 
массы тела и уменьшении обхватных размеров, 
что ведет к астенизации телосложения. В тоже 
время у сельских новорожденных параметры 
длины и массы тела увеличились [Боровкова, 
Ямпольская, Федотова, 2012; Вершубская, Коз-
лов, 2011; Вершубская, Козлов, 2012]. Измене-
ния основных антропометрических показателей 
новорожденных фиксировались и в других евро-
пейских странах. Например, в Финляндии отме-
чено увеличение длины тела у новорожденных 
обоего пола, а у польских младенцев выявлена 
тенденция к прибавлению всех рассматривае-
мых признаков за последние 100 лет [Lukasz, 
Inez, 2014; Vuorela, 2011]. Однако дать однона-
правленную характеристику роста и развития 
современных детей сложно, так как каждый ре-
гион имеет свой детский профиль в зависимости 
от географических, климатических и социально-
экономических условий, а на фоне стремитель-
ной урбанизации и усиливающегося антропоген-
ного стресса процессы динамики соматического 
развития детей представляют особый интерес 
[Батракова, Нефедов, Захарченко, 2018; Бессо-
нова, Бессонов, Бессонова, Молукова, 2021; Бо-
гомолова, Киселева, Ковальчук, 2018; Боом, 
2021; Ермолаева, 2018; Салдан, Пашков, Жуко-
ва, 2019; Федотова, Горбачева, 2023].  

В связи с постоянно меняющимися усло-
виями окружающей среды, которая оказывает 
непосредственное влияние на растущий орга-
низм, периодическое обновление нормативов 
физического развития не утратило своей акту-
альности и в настоящее время [Мальцева, Ба-
ландович, Жукова, 2022; Bucher et al., 2023; Hui 
et al., 2023; Zhou et al., 2023]. Представляется 
оптимальной разработка шкал, учитывающих 
особенности роста и развития новорожденных 
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детей конкретных регионов на популяционном 
уровне с целью их индивидуальной оценки.  

Исходя из этого, в работе были поставле-
ны следующие задачи: 

1. Изучить физическое развитие одноплод-
ных доношенных новорожденных 2020–2022 гг. 
Барановичского района, который расположен на 
территории Белорусского Полесья, и сравнить с 
данными за 1976–1978 гг. для выявления изме-
нений, происшедших за эти годы. 

2. Исследовать зависимость физического 
развития сельских новорожденных от некоторых 
биологических факторов: порядкового номера бе-
ременности, порядкового номера родов матери и 
возраста родителей на момент рождения ребенка. 

 
 

Материалы и методы 
Для выполнения поставленных задач были 

проведены исследования на базе УЗ «Детская 
городская поликлиника» г. Барановичи. Исполь-
зован метод анализа амбулаторных карт, из ко-
торых были выкопированы материалы по сома-
тометрии новорожденных 2020–2022 гг. Всего 
было изучено 231 история одноплодных доно-
шенных новорожденных (120 мальчиков и 111 
девочек). Собранные данные включают в себя 
основные антропометрические показатели: массу 
тела, длину тела, окружность головы и окруж-
ность грудной клетки, и такие биологические при-
знаки родителей, как порядковый номер бере-
менности, порядковый номер родов матери и 
возраст родителей на момент рождения ребенка. 
Антропометрические измерения проводились 
медицинским персоналом в соответствии с об-
щепринятой методикой. Взвешивание детей вы-
полняли на электронных весах в положении ле-
жа, длину тела измеряли с помощью горизон-
тального ростомера. При определении 
окружности головы сантиметровую ленту накла-
дывали циркулярно вокруг головы на уровне 
надбровных дуг и затылочного бугра. При изме-
рении окружности грудной клетки сантиметровую 
ленту накладывали сзади под нижними углами 
лопаток, спереди – по нижнему сегменту соска 
[Пропедевтика…, 2018]. Все материалы были со-
браны с соблюдением правил биоэтики и, со-
гласно закону о защите персональных данных, 
были деперсонифицированы. 

Статистическая обработка материала осу-
ществлялась с использованием прикладных ком-
пьютерных программ «Microsoft Excel» и 
«Statistica» 10.0. Были рассчитаны средние 
арифметические величины (M) и стандартное 
отклонение (SD) основных антропометрических 
показателей: массы и длины тела, окружностей 
головы и грудной клетки физического развития. 
Достоверность различий оценивалась на основании 
t-критерия Стьюдента. Оценка различий по часто-
там встречаемости качественных признаков выпол-
нена с использованием t критерия, который вычис-
ляли по формуле Е. Вебер [Гладкова, 1966]: 

 

𝑡𝑡 =
𝑝𝑝₁ − 𝑝𝑝₂

�𝑛𝑛₁𝑝𝑝₁ + 𝑛𝑛₂𝑝𝑝₂
𝑛𝑛₁ + 𝑛𝑛₂ �100 − 𝑛𝑛₁𝑝𝑝₁ + 𝑛𝑛₂𝑝𝑝₂

𝑛𝑛₁ + 𝑛𝑛₂ � 𝑛𝑛₁ + 𝑛𝑛₂
𝑛𝑛₁𝑛𝑛₂

 

 
где p₁ и p₂ – доля встречаемости опреде-

ленного морфотипа в выборках; n₁ и n₂ – чис-
ленность выборок. 

Для проведения анализа изменений пока-
зателей физического развития новорожденных 
детей Барановичского района Брестской обла-
сти (Беларусь), расположенного в западной ча-
сти Полесья, были использованы данные по 
сельским новорожденным Полесья, полученные 
И.К. Кузьменковой в условиях экспедиции в 
1976–1978 гг. Всего автором обследовано 2437 
одноплодных доношенных новорожденных (1218 
мальчиков и 1219 девочек). У всех новорожден-
ных определены длина тела, масса тела, окруж-
ность головы и окружность грудной клетки. 
Часть новорожденных (1028 человек) обследо-
ваны по расширенной антропометрической про-
грамме (всего 21 показатель). Измерения прово-
дились по унифицированным методикам Р. Мар-
тина, В.В. Бунака, А.Б. Ставицкой [Николаев, 
1925; Бунак, 1941; Ставицкая, Арон, 1959]. Для 
измерения длины тела новорожденных исполь-
зовали горизонтальный ростомер. Изучены ос-
новные показатели физического развития ново-
рожденных в зависимости от таких социально-
биологических факторов, как возраст матери и 
отца, порядковый номер беременности и родов, 
социальное положение матери и др. Получен-
ные данные были обработаны методом вариа-
ционной статистики с использованием ЭВМ 
[Кузьменкова, 1982]. 
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Результаты 

Среди обследованных новорожденных не-
сколько преобладали мальчики, которые соста-
вили 51,9 % против 48,1 % девочек. Это согла-
суется с исследованиями И.К. Кузьменковой, 
проведенными в 1976–1978 гг. (50,3 % мальчи-
ков и 49,7 % девочек). Половая принадлежность 
является стратегически важным фактором ро-
ста. Новорожденные мальчики в среднем круп-
нее девочек, что связано с разной по полу ценой 
адаптации к материнскому организму в период 
внутриутробного роста [Горбачева, Федотова, 
2021]. Выраженный половой диморфизм отме-
чен и у новорожденных 1976–1978 гг., где маль-
чики имели более высокие уровни всех исследу-
емых признаков физического развития, чем де-
вочки (p <0,05). Эта тенденция сохраняется и у 
современных новорожденных, но статистически 
значимого уровня достигает лишь разница меж-
ду средними показателями окружности головы 
(p <0,001) (табл. 1). 

 
Таблица 1. Основные антропометрические 
показатели физического развития сельских 

новорожденных Барановичского района, 
2020–2022 гг. 

Table 1. Main anthropometric indicators of 
physical development of rural newborns in the 

Baranovichi region, 2020–2022 

Признаки 
Мальчики 
(N=120) Девочки (N=111) 

M SD M SD 
Масса тела, кг 3,52 0,47 3,44 0,40 
Длина тела, см 53,20 2,48 52,59 2,25 
Окружность 
головы, см 34,75*** 1,57 33,97*** 1,27 
Окружность 
грудной клетки, 
см 

34,15 2,03 33,92 1,67 

Примечания. Уровень достоверности различий: *** – 
p <0,001 
Notes. Significance of differences: *** – p <0,001. 

 
Больше половины (79,2 %) составили но-

ворожденные от повторных родов, как и в ис-
следованиях за 1976–1978 гг. (58,6 %). От пер-
вых родов родилось 20,8 % детей, от вторых – 
35,1 %, от третьих – 24,7 %, от четвертых и бо-
лее – 19,5 %.  

Проведен анализ возрастного диапазона 
матерей. Возраст женщин варьирует в пределах 
от 17 до 40 лет. Средний возраст составил 

29,3±0,3 года. Средний возраст первородящих 
женщин – 25,2±0,7 лет, повторнородящих – 
30,5±0,4 лет (p <0,001). Наиболее детородным 
оказался возраст матерей 25–34 лет (66,6 %). 
Распределение материалов по возрастным 
группам рожениц приведено на рисунке 1.  

 
Рисунок 1. Распределение возраста матерей 

(%) Барановичского района, 2020–2022 гг. 
Figure 1. Distribution of maternales age (%) of 

 Baranovichi district, 2020–2022 
 
Возраст отцов варьирует в пределах от 19 

до 47 лет. Средний возраст составил 32,1±0,4 
года. Возрастной диапазон основной массы от-
цов – 25–34 года (58,4 %) (рис. 2). 

 

Рисунок 2. Распределение возраста отцов (%) 
Барановичского района, 2020–2022 гг. 

Figure 2. Distribution of fathers' age (%) of Bara-
novichi district, 2020–2022 

 
Среди обследованных детей обоего пола 

68,8 % новорожденных имели массу тела от 
3000 г до 3999 г. Это на 6,1 % меньше, чем в 
1976–1978 гг. (было 74,9 %). Уменьшение доли 
детей с массой тела 3000 – 3999 г произошло в 
основном за счет увеличения доли детей с мас-
сой тела 4000 г и выше с 10,6 до 18,2 % (p <0,05). 
Доля новорожденных с массой тела до 3000 г по-
чти не изменилась (была 14,4 % – стала 13,0 %). 
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Изучение корреляционной зависимости 

между массой тела, длиной тела, окружностями 
головы и грудной клетки выявило прямую и до-
стоверную связь (r=0,5–0,8, p <0,05). Отмечена 
слабая, но достоверная положительная корре-
ляция возраста матери на момент рождения ре-
бенка с длиной тела у новорожденных девочек 
(r=0,2, p <0,05), а также возраста отца на момент 
рождения ребенка с массой тела (r=0,2, p <0,05), 
окружностью головы (r=0,4, p <0,05), окружно-
стью грудной клетки у мальчиков (r=0,3, p <0,05).  

Наблюдалась прямая достоверная корре-
ляционная связь порядкового номера беремен-
ности матери с длиной тела (r=0,2, p <0,05) и 
окружностью головы (r=0,3, p <0,05) у девочек. 
Порядковый номер родов обнаружил положи-
тельную корреляцию с массой тела, длиной тела 
и окружностью грудной клетки у новорожденных 
мальчиков (r=0,2, p <0,05) и окружностью головы 
у девочек (r=0,2, p <0,05). 
 
 

Обсуждение 
Сравнительный анализ современных дан-

ных с таковыми за 1976–1978 гг. выявил умень-
шение доли новорожденных от первых родов на 
20,6 % (было 41,4 %, p <0,001) и увеличение до-
ли детей от последующих родов: от вторых – на 
2,9 % и составила 35,1 % (было 32,2 %), от тре-
тьих – на 10,5% (24,7 % против 14,2 %, p <0,001), 
от четвертых и более – на 7,3 % (19,5 % против 
12,2 %, p <0,01).  

Наиболее детородный возраст матерей и 
время появления первого ребенка сместились в 
сторону увеличения: в 1976–1978 гг. основную 
массу рожениц составляли женщины в возрасте 
21–30 лет (65,0 %), а в 2020–2022 гг. – 25–34 
года (58,4 %). Возрастной диапазон основной 
массы отцов также увеличился и составил 25–34 
года (58,4 %), был 21–30 лет (69,9 %). 

При сравнении основных антропометриче-
ских показателей физического развития совре-
менных новорожденных с показателями детей 
1976–1978 гг. отмечено, что масса тела младен-
цев обоего пола практически не изменилась. 
Стабилизация веса, на наш взгляд, является 
положительным моментом, так как сильное уве-
личение параметров физического развития но-
ворожденных влечет за собой серьезные ослож-

нения и увеличение травматизма детей при ро-
дах. Длина тела изменилась достоверно. Выяв-
лено увеличение признака на 1,12 см у мальчи-
ков (p <0,001) и на 0,99 см у девочек (p <0,001), 
что соответствует тенденции усиления лепто-
сомности телосложения при отсутствии измене-
ний массы тела (рис. 3)  

 
Окружность головы у современных ново-

рожденных мальчиков и девочек стала меньше 
на 0,66 см (p <0,001) и 1,00 см (p <0,001) соот-
ветственно, чем у таковых полвека назад. Отри-
цательную временную динамику показателей 
окружности головы отмечали у новорожденных и 
другие авторы из стран ближнего зарубежья 
[Оводкова, Ипполитова, 2010]. Уменьшение об-
хвата головы, как показателя пропорционально-
сти во внутриутробном периоде, может быть 
связано с адаптацией к тренду сужения разме-
ров таза рожениц [Федотова, Горбачева, 2017].  

Достоверных изменений параметров 
окружности грудной клетки у младенцев обоего 
пола не выявлено, отмечено лишь небольшое 
увеличение признака (рис. 4). 

 

 А 
 

 Б 
 

Рисунок 3. Изменения показателей массы  
тела (А) и длины тела (Б) сельских  

новорожденных 
Figure 3. Changes of body weight (A) and body 

length (B) of rural newborns 
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При исследовании зависимости физиче-

ского развития новорожденных от порядкового 
номера родов установлено, что мальчики от по-
вторных родов имели более высокие антропо-
метрические показатели (p <0,001–0,01). Девоч-
ки от повторных родов также крупнее, но суще-
ственные отличия наблюдались лишь по длине 
тела и окружности головы (p <0,05). Это под-
тверждает мнение ряда авторов о необходимо-
сти проведения анализа физического развития 
новорожденных с разделением не только по по-
лу, но и на первые и повторные роды (табл. 2). 

Таким образом, анализ показал однона-
правленность векторов временной динамики 
основных размеров тела для сельских новорож-
денных обоего пола. За период с 1976–1978 гг. 
по 2020–2022 гг. у детей при стабильности мас-
сы тела и незначительном приросте обхвата 
грудной клетки существенно увеличились пока-
затели длины тела (p<0,001) и уменьшились па-
раметры окружности головы (p<0,001), что мо-
жет свидетельствовать об усилении лептосом-
ности телосложения новорожденных детей. 

 

 

А 

Б 
Рисунок 4. Изменения показателей  

окружности головы (А) и окружности грудной 
клетки (Б) сельских новорожденных 

Figure 4. Changes of head circumference (A) and 
chest circumference (B) of rural newborns 

 

Таблица 2. Основные антропометрические показатели физического развития сельских  
новорожденных Барановичского района в зависимости от порядкового номера родов,  

2020–2022 гг. 
Table 2. Basic anthropometric indicators of physical development of rural newborn of the  

Baranovichi region, depending on the serial number of births, 2020–2022 
Признаки Рожденные при первых родах Рожденные при повторных родах 

N M SD N M SD 
Мальчики 

Масса тела (кг) 30 3,26*** 0,50 90 3,61*** 0,43 
Длина тела (см) 30 52,00** 2,88 90 53,60** 2,21 
Окружность головы (см) 30 33,80*** 1,10 90 35,07*** 1,57 
Окружность груди (см) 30 32,90*** 1,90 90 34,57*** 1,90 

Девочки 
Масса тела (кг) 18 3,34 0,30 93 3,46 0,41 
Длина тела (см) 18 51,50* 1,29 93 52,81* 2,33 
Окружность головы (см) 18 33,33* 1,28 93 34,10* 1,23 
Окружность груди (см) 18 33,83 2,09 93 33,94 1,59 

 
Примечания. Уровень достоверности различий: * – p<0,05, ** – p<0,01, *** – p<0,001. 
Notes. Significance of differences: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001. 
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Выводы 

1. Впервые за последние десятилетия изу-
чены показатели физического развития сельских 
новорожденных Барановичского района, кото-
рые имеют следующие величины: средняя дли-
на тела у мальчиков составила 53,20±0,22 см, у 
девочек – 52,59±0,21 см; масса тела у мальчи-
ков – 3,52±0,03 кг, у девочек – 3,44±0,04 кг; 
окружность головы и грудной клетки у мальчиков 
– 34,75±0,14 см и 34,15±0,15 см соответственно, 
у девочек – 33,97±0,12 см и 33,92±0,15 см соот-
ветственно.  

2. Установлено, что средние показатели 
физического развития современных сельских 
новорожденных имели более высокие значения 
(особенно длина тела, p <0,001), чем новорож-
денных 1976–1978 гг., кроме показателей окруж-
ности головы, которые стали достоверно мень-
ше у детей обоего пола (p <0,001). 

3. Выявлено слабое, но существенное вли-
яние порядкового номера родов на физическое 
развитие новорожденных детей: младенцы от 
повторных родов более крупные (p <0,05–0,001). 
Имеются и половые различия: у мальчиков бо-
лее высокие антропометрические показатели, 
чем у девочек. 

4. Отмечена прямая корреляционная связь 
возраста матери с длиной тела у новорожден-
ных девочек (r=0,2, p <0,05); возраста отца с 
массой тела (r=2, p <0,05), окружностью головы 
(r=0,4, p <0,05) и окружностью грудной клетки у 
мальчиков (r=0,3, p <0,05).  

5. Порядковый номер беременности матери 
обнаруживает слабую, но достоверную положи-
тельную корреляцию с длиной тела (r=0,2, 
p <0,05) и окружностью головы (r=0,3, p <0,05) у 
девочек. Порядковый номер родов демонстри-
рует небольшую положительную корреляцион-
ную связь с показателями массы тела, длины 
тела и окружности грудной клетки у новорож-
денных мальчиков (r=0,2, p <0,05) и с окружно-
стью головы у девочек (r=0,2, p <0,05). 
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PHYSICAL DEVELOPMENT OF RURAL NEWBORNS OF THE BREST 
REGION OF THE REPUBLIC OF BELARUS 

 
Introduction. The purpose of this work was to study the physical development of modern new-

borns in rural areas and analyze the influence on their basic anthropometric indicators of such biological 
factors as the serial number of pregnancy and childbirth, as well as the age of the parents at time of. 

Materials and methods. Materials on rural children were collected in 2020–2022 in the Bara-
novichi district of the Brest region of the Republic of Belarus on the basis of the Children's City Clinic in 
the city of Baranovichi. The method of analyzing outpatient cards was used. A total of 231 newborn his-
tories were studied (120 boys and 111 girls). The main anthropometric characteristics of children (body 
weight, body length, head circumference and chest circumference), as well as the age of the parents and 
the number of pregnancies and births in the mother were taken into account. The significance of differ-
ences was assessed based on Student's t-test. To conduct a comparative analysis of the dynamics over 
time of the physical development of newborns, materials from surveys of 1976–1978 were used. 

Results. The bulk of modern births were women aged 25–34 years (66,6%). More than half of the 
newborns were born from repeated births – 79,2%. The average age of primiparous women was 
25,2±0,7 years, multiparous women – 30,5±0,4. It was found that modern rural newborns had higher av-
erage indicators of physical development than newborns of 1976–1978, except for head circumference. 
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